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Olá Exploradores, 

A Equipa de Logística em conjunto com o Kiboo vai 

dar-te uma ajuda com os pratos que terás de 

confecionar ao longo da atividade. 

Vamos colocar algumas curiosidades e dicas úteis 

para te facilitar durante a preparação dos pratos.

Boa Caça.



Massa
á

Lavrador



Salada
Russa



Arroz 
com

Argolas do Mar



Wrap
de

Frango 



Informações do KIBOO:

1 – A patrulha deve trazer sal, especiarias/temperos e

azeite, tudo o resto é fornecido pela Logística do KIBOO;

2 – Sempre que o Intendente precisar de alguma

informação, pode perguntar nos abastecimentos à Equipa

da Logística;

3 – Devem respeitar os alimentos e não desperdiça-los.

Até breve!
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