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GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
UNIDADE DE INTERVENGAO
GRUPO DE INTERVENGAO PROTEGAO E SOCORRO
4.2 CIPS
FORMAGAO INICIAL AO MONTANHISMO
ESCUTEIROS REGIAO DE VIANA DO CASTELO

A FORMACAO INICIAL DE MONTANHISMO tem como principais objetivos dotar os
participantes dos principais cuidados a ter nas atividades em montanha. Pretende-se ainda
dotar os formandos de conhecimentos e técnicas de montanhismo, bem como a correta
execucdo de algumas das técnicas usadas na vida e movimento em montanha.

Com esta formacdo todos os participantes tém de saber qual a real capacidade dos seus
elementos para as acGes que pretendem levar a cabo nos seus agrupamentos, com a maxima
presente que “quando ndo se sabe, ndo se inventa” e respeitando sempre a maxima
seguranca, seguranca, seguranca”.

Com esta formacdo pretende-se que os participantes no final da mesma sejam capazes
de planear, adequar conhecimentos, materiais e técnicas para que possam efetuar atividades
em montanha em seguranga.

Organlzacdo: Apolos:
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Coipo Wactonsl de bacvras
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Horario

09h00-09h50

10h00-10h50

11h00-11h50

12h00-12h50

13H15-14H00

14h00-14h50

15h00-15h50

16h00-16h50

17h00-17h50

18H00 - 19h00

Organlzacdo:

PROGRAMA

Sabado - 18 MAR 2017

Briefing / EPI

« Equipamentos / vida em montanha
« Nés — Ancoragens e Amarragoes (teoria)

« Socorrismo
« 10 Socorros (imobllizagdes) /andlise estado
da vitima; Informacdes a dar ao CODU"

ALMOGO

« Nds — Ancoragens e Amarragdes (Pratica)

« Prética de nds
« Preparar sistema de desdda/ recuperagao

« Ancoragens / desmultiplicacdes
« Desmultiplicacdes simples /3/1, 4/1
« Métodos expeditos (prusik/mosquetdes)

« Orlentacao e Topografia
« Coordenadas / Triangulacao
/ Aplicagdes Smart Phone

«Treino noturno
« Inddente com localizagao/ imobilizacao
Jtransporte Vitima improvisado
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FORMACAO INICIAL
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Domingo - 19 MAR 2017

Técnicas de Progressao / encordoamento
/ passagem de pontos em vias ferrata

Treino Rapel parede/muro

« Treino Rapel Suspenso
« Ascensao Improvisada / Sistema debridvel

ALMOCO

Montagem Cordas Monte do Castelo

Prética de bloquelo / desbloquelo sistemas

Slide / montagem / Cuidados a ter

Pedistrianismo / Trilhos

Sinals / Cuidados”

Conferéncia de materlal / Ultimas questdes
Ceriménia Encerramento
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FORMACAO INICIAL
DE MONTANHISMO

UNIDADE DE INTERVENGAO
GRUPO DE INTERVENCAO PROTECAO E SOCORRO
4% CIPS
Formagdo Inicial ao Montanhismo

Tedricas — Vida em Montanha
EPI
No6s e Amarragoes
Socorrismo
Praticas
NOS:
Fiel;
Dinamico;
Oito;
Prusik;

O O O O

e SISTEMAS MULTIFACETADOS:

o Mulg;
o Dinamico;

Amarracdes e ancoragens (equalizador de forgas)

Socorrismo — Imobilizagdes e transporte

Organlzagao:
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FORMACAO INICIAL
DE MONTANHISMO

Orientacao e Topografia — Navegar com carta, retirar e passar informacgéao pertinente em caso de
necessidade.

Montagem de dois ou trés sistemas com desmultiplicagcdes com Roldanas e/ou

Praticas exteriores - Monte do Castelo / Ponte Rio Vez
Treinos rapel / Slide / N6s

Transporte e imobilizacédo de vitimas - Colete e colar cervical (improvisados)

Nota: se estiver mau tempo todos os exercicios serdo efetuados em espaco fechado

Organlzacgao: Apolos:

Corpo acona do Eactas
e Coroteo Portiguns
AGRUPAMENTO 214




