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ERGuias — Regido de Viana do Castelo

Tema Nacional de Consulta: Escutismo Movimento Seguro

Assunto: Documento Orientador para Agrupamentos — IV Secc¢éo

Serve este documento para, dentro do tema proposto, se conseguir dinamizar e
promover um saudavel didlogo/debate nos clas dos nossos agrupamentos, de forma a
sensibilizar todos 0s nossos caminheiros para os problemas inerentes que possam
existir e prevenir dentro do nosso movimento.

Havendo um documento de consulta fornecido, devera ser esta a base de dialogo nesse
sentido.

Contudo, deixamos neste documento orientador algumas sugestfes para serem
trabalhadas.

1. Como podemos liderar pelo exemplo em relagdo a comportamentos seguros e
respeitosos?

2. Quais sao as responsabilidades que temos enquanto membros de uma tribo para
manter a seguranca de todos?

3. Como podemos melhor identificar as necessidades emocionais dos nossos
colegas de tribo?

4. O gue significa saber ouvir e como isso se relaciona com a seguran¢a emocional
dos outros?

5. Como podemos usar o didlogo aberto para abordar questdes de bullying e
exclusdo?

6. Que praticas devemos adotar para garantir que todos os membros do grupo se
sintam valorizados?

7. Como podemos ajudar e educar os mais jovens sobre a seguranca nas redes
sociais?

8. O que devemos fazer se notarmos um padrdo de comportamento agressivo no
grupo?

9. Quais sao as caracteristicas que devemos promover para criar confianga muatua
entre 0s membros do grupo?

10. Que comportamento devemos adotar se detetarmos que alguém esta a ser
vitima de comportamento abusivo?

Apos didlogo e debate sobre estas questfes, devera cada guia/sub-guia sentir-
se preparado para, como orientador, mediador e exemplo, representar as ideias
debatidas na sua tribo no nosso encontro regional.
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DINAMICA OBRIGATORIA

Todas as tribos que serdo representadas no nosso encontro regional pelo seu
guia/sub-guia, devem executar a seguinte tarefa:

e Elaborar um video em tribo, onde seja dramatizada uma situacao de risco

gue alguém tenha vivido, assistido ou que o preocupe;
Ex: (salde e bem estar; Seguranca (fisica, emocional e psicologica) nas
atividades; utilizagdo segura das tecnologias; bullying; relacionamentos afetivos, etc...)

e O video deve terminar com a apresentacdo de uma solugcdo para o
problema exposto;

e A duracdo do video nao deve exceder 1 minuto;

e Todos os videos deverdo ser enviados via email para:
quarta.jrvianadocastelo@escutismo.pt até ao dia 23 de marco de 2025.

Canhota Rubra,

Adolfo Moreno

COORDENADOR REGIONAL PEDAGOGICO.
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