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i o PEGADA Ola caros amigos

Camnnhenros, Aspirantes a Caminheiros e Novicos,

As pessoas bebem demais, fumam de mais, gastam de forma esbanjadora, riem menos,
conduzem rapido demais, irritam-se facilmente, ficam acordadas até tarde e acordam muito
cansadas, leem pouco e passam horas a fio a frente da televisao. As pessoas falam muito, amam
pouco e sentem &6dio. As pessoas nao param. As pessoas s6 pensam em dinheiro e esquecem-se
dos valores e dos principios. Muitas vezes essas pessoas somos noés!

Neste Natal, a Equipa Projeto desafia-te a saborear o prazer e o valor de um Abraco! Mas nao é
um abraco qualquer! Quando vires alguém sozinho, aproxima-te! Aproxima-te mais! Abraca-o!
Sente o que'um abraco € capaz de fazer! Um abraco bem apertado € capaz de amparar tristezas e
combater tristezas. Abragca até o medo diminuir. Um abraco com ternura guarda segredos e jura
cumplicidade. Um abrago amigo de verdade divide alegrias. Um abrago da coragem, forca e
energia! Um abraco pode ser o que falta para fazer a pessoa que esta ao seu lado mais feliz! ' Nao
tenhas medo, olha a tua volta! Alguém ao teu lado pode estar sozinho neste momento! Aproxima-te!
Aproxima-te mais! Abragca-o! Sente 0 que um abragco € capaz de fazer!

Achas que ficdvamos por aqui? Nao! Porque ndés queremos mesmo que
abraces alguém, junta o teu Cla e: aproxima-te mais! Abraga-o! Sente o que
um abraco € capaz de fazer! Mas como nés queremos ter certezas que o
fizeste, envia-nos uma foto a abracar o teu Cla, um idoso ou uma crianca sem
carinho! Esperamos pela(s) fotografia(s) até 27 de Dezembro de 2012 e,
claro, a mais original e engracada tera direito a um bonus natalicio! vﬁna
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Ola caros amigos Caminheiros, Aspirantes
a Caminheiros e Novicos,

O ano 2013 ja comecgou e a Equipa Projecto esta ansiosa por realizar este
Cenaculo Regional.

CENACULO REGIONAL
VIANA po CASTELO

Como nao podia deixar de ser temos outro desafio para ti. Sera que seréo
tao capazes como o primeiro? N6s achamos que sim.

Desafio 2: Atreve-te a abrir o livro “Escutismo para Rapazes” esfolha-lo bem,
muito atento, para na Palestra de Bivaque n°18, ai encontraras um texto
sobre o sorriso. Vé o sorriso como B.P. o sente! Vai a varanda da tua casa,
num jantar especial, senta-te num banco de jardim, numa saida com os teus
amigos, com os idosos, com as criangas ou numa reuniao do teu Cla e filma
(ou tira fotografias) os sorrisos que te rodeiam. Como sabem um sorriso vale
mais do que mil palavras, mostrem que em tempos de crise ainda existe
tempo para sorrir e fazer rir.

Faz sorrir a tua familia, os teus amigos, sorri! Envia-nos um sorriso com mil
cores ate 28 de Fevereiro!

A ntes de terminarmos adoramos as repostas ao desafio anterior, muitos
parabéns! O prémio vai ser a altura das fotografias!

As inscricoes estao abertas! Site da Junta Regional:

www.vianadocastelo.cne-escutismo.pt/actividades/Cenaculo_2013.html

Relembramos que o Cenaculo esta proximo, falta s6 um més para uma
nova aventura como Caminheiro e para ndo se esquecerem ca esta a data

escolhida 8,9 e 10 de Margo de 2013.
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Ola caros amigos Caminheiros, Aspirantes
a Caminheiros e Novigos,

Um novo ano escutista se inicia e a equipa projeto ja comecou a trabalhar para a
concretizagdo de mais um Cenaculo Regional. Muitos ainda ndo sabem o que € O
Cenaculo, mas teras oportunidade de formulares a tua definicao durante este ano. Teras
a nossa ajuda e de todos os que caminham neste mundo que é o Cenaculo.
No entanto, ndao nos podemos esquecer as palavras de B.P.: “O Escutismo é um
movimento cuja finalidade é educar a proxima geragcdo como cidadaos uteis e de
vistas largas. A nossa intencao é formar Homens e Mulheres que saibam decidir
por si préprios, possuidores de trés dons fundamentais: Saude, Felicidade e
Espirito de Servigo”.

A nossa mistica interlaca-se ao Espirito de Servico e ensina-nos a dar um pouco
mais do que temos em prol do outro. Durante este ano vamos tentar desmistificar alguns
destes ensinamentos.

Boa Cacal! Desejamos a todos um excelente ano escutista, pois sera um ano cheio
de peripécias. A vida € assim feita de momentos baixos e altos, mas tu tens que assumir
0 que tens a tua frente e ndo queres ver, tens que agarrar o que te parece nao ter fim,
tens que olhar olhos nos olhos a vida e lutares para alcangares a felicidade. B.P. na
ultima mensagem afirmou: “A felicidade ndo provém do fato de ser rico, nem
meramente de ter sido bem sucedido na carreira; e, tdao-pouco, de sermos
indulgentes para com nés mesmos. Um passo na direcdo da felicidade é o de
tornar-se saudavel e forte enquanto se ainda é jovem, de sorte que possa vir a ser
util e aproveitar a vida quando for homem...Alegrem-se com o que receberam e
facam bom proveito disso. Olhem para o lado bom das coisas, ao invés do lado
ruim delas. Contudo, a melhor maneira de obter felicidade é proporcionar
felicidade as outras pessoas. Tentem deixar este mundo um pouco melhor do que
0 encontraram e, quando chegar a vez de morrerem, possam morrer felizes com o
sentimento de que, pelo menos, ndao desperdicaram o tempo, mas fizeram o
melhor que puderam”.

Para mostrares O Caminheiro que és marca ja na tua agenda a data de 8 a 10 de
Margo de 2013 (data proviséria). Vem fazer Cenaculo!

E tudo por agora... Nahhh! Companha todas as novidades em:
http://cenaculoviana.blogspot.pt/ e www.facebook.com/cenaculoviana
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