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Atividade Regional de Lobitos
CONSTRUIR AMIZADES

Como ja sabem, nos dias 29 e 30 de abril iremos viver mais uma aventura, na vila de Barroselas. Eis

mais alguma informagao.

PROGRAMA DA ATIVIDADE:

Sébado, 29 de abril:
09h00 - Inicio da atividade (Parque de Valinhas) | | Domingo, 30 de abril:

Inscricdes e montagem de campo 7h30- Alvorada/Oracao da manh&/Ginastica
12h30 - Almogo 9h00 - Inicio das atividades
13h30 - Abertura de campo 11h30 - Eucaristia
14h00 - Atividades 13HO00 - Almogo/desmontagem do campo
18h00 - Ensaio para o Fogo de Conselho 15h00 - Avaliagao da atividade

Preparacéo do jantar. 15h30 - Encerramento

19h00 - Jantar
21h30 - Fogo de Conselho
11h30 - Siléncio

EMENTA:
Sabado: Domingo:
Almogo: Almoco volante Pequeno almogo: pdo com manteiga e leite
Jantar: Massa com carne e fruta com chocolate
Almoco: Rojdes com arroz seco e fruta

As refeigcbes (jantar e almogo) em campo séo da responsabilidade das alcateias.
O pequeno almogo de domingo assim como o pdo do jantar de sdbado e o0 almogo de domingo sera

fornecido pela Equipa de Animacéo.
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MATERIAL NECESSARIO POR BANDO:
Coletes refletores, bandeirola, material de escrita, marcadores, tesoura, cola e uma embalagem de

espetos de espetadas (madeira com 25cm).

MATERIAL POR ALCATEIA:

Aconselha-se a trazer uma banca/mesa para colocar o fogéo.
Posteriormente sera enviado o mapa com os locais da atividade.
Todos os elementos devem comparecer com farda de campo.

DUVIDAS:

lobitos.vianadocastelo@escutismo.pt

A Equipa de Animagao
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