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IVª SECÇÃO 

1. DEFINIÇÃO DA ATIVIDADE   

 

A Actividade Regional de Caminheiros “Caminh`Alto”, nesta edição de 2019, como não 

podertia deixar de ser assume o desafio do Ano Escutisma “Servir ao jeito de Isabel de Portugal” 

e terá como lema “A Caminho da Santidade”. Esta envolverá momentos de raid, serviço e 

oração decorrendo em regime de acantonamento. 

  

2. Data e local 
 

❖ 27, 28 e 29 de dezembro de 2019 

❖ Arcos de Valdevez 

 

3. IMAGINÁRIO 
 

Caminheiros, já ouviste falar, com certeza, da Rainha Santa Isabel de Portugal, e do seu 

percurso vivencial  marcante, como exemplo de entrega à oração, compromisso pela paz e 

serviço aos pobres, sendo mesmo apelidadada de “Anjo de bondade e de paz que o senhor 

mandou para Portugal”. 

 

Neste “Caminh`Alto” precisamos de recuperar as atitudes e gestos da Rainha Santa Isabel 

de Portugal e transmiti-los a comunidade através do “SERVIR”. 

 

 

4. ENQUADRAMENTO 

 

“mãe e rainha, bondosa e decidida, corajosa e pacificadora, foi amada com paixão por seus 

súditos. Seu segredo: o amor a Jesus crucificado acima de todas as coisas.” 

 

Caminheiros, no decorrer do caminho apresentem-se confiantes como um modelo de 

virtudes, devoção e prática cristãs que se espalhem e façam obra, em intensa vida religiosa de 

oração e sacrifício de maneira a chegarem junto da comunidade e a consquistarem com as 

vossas atitudes e gestos tornando o mundo melhor rumo a Santidade. 

 

O caminho será dificil e terá obstáculos desafiantes que terão de ultrapassar, por foram a 

atingir o objectivo final. Quando vencem um obstáculo com sucesso conseguem recolher um 

elemento santo. 
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5. PARTICIPANTES 

 

❖ DIRIGENTES RESPONSÁVEIS: 

o Fernando Rodrigues 

o Nuno Abreu  

o Nuno Pereira 

o Aurélio Barreiros  

o Liliana Coelho 

 

 

❖ ELEMENTOS: 

o Caminheiros, Noviços e aspirantes IV Secção  

 

6. Objetivos da Atividade 

 

o Promover uma atividade para caminheiros 

o Desenvolver nos caminheiros a importância de Servir  

o Disseminar o escutismo na comunidade 

o Potenciar o progresso pessoal nas várias áreas educativas  

 

7. Conteúdos da Atividade 
 
o Simbologia e Mistica da IVª Secção 
o Patrono e Modelos de Vida 
o Socorrismo 
o Orientação e Topografia 
o Manualidades e Criatividade 
o Afirmar a oitava maravilha do método escutista “o envolvimento na Comunidade” 

 

8. Material necessário por tribo 
 

o Vara Biforcada  

o Farmácia de Tribo 

o Coletes reflectores (Guia e Sub-Guia) 

 

9. Material necessário individual 
o Uniforme de Campo (sexta)  

o Roupa e calçado confortável para realização do raid, adquado as condições climatérias 

que se fizerem sentir (sabado) 

o Uniforme Oficial (sábado para Eucaristia e domingo) 



 

 

● caminheiros.vianadocastelo@escutismo.pt 

o Almoço e lanches volantes manhã sábado 

o Impermeável  

o Garrafa Termica ou cantil; 

o Marmita Individual (copo, prato e talheres) 

 

10.  PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE 

 

Sexta-feira, 27 de dezembro de 2019 

20.00/21.00 – Recepção/Inscrições 

22.00 – Abertura Oficial do “Caminh`Alto” 

22.30 – Conselho de Guias 

           23.30 – Oração e Silêncio 

Nota: Pernoita em regime de acantonamento. 

SABADO, 28 de dezembro de 2019 

05.30 – Alvorada, Higiene, Arrumação, Pequeno Almoço 

06.20 – Oração da Manhã 

07.00 – Inicio de Raid “A Caminho da Santidade” 

17.00 – Fim de Raide “A Caminho da Santidade” 

17.45 – Eucaristia – Santuário Nossa Senhora da Peneda  

20.00 – Jantar 

21.30 – Fogo do Conselho e/ou Sarau  

00.00 – Oração e Silêncio 

Nota: Pernoita em regime de acantonamento. 

DOMINGO, 29 de dezembro de 2019 

07.00 – Alvorada, Higiene, Arrumação, Pequeno Almoço 

08.20 – Oração da Manhã 

08.30 – Inicio de Actividades 

12.00 – Encerramento e Entrega de Prémios 

12.30 – Fim do “Caminh`Alto” 

 

 

Caso necessário será agendada reunião com os 

chefes de Clã, em data e local a definir. 
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Elementos aboradados na Reunião de chefes de clã: 

Transporte:  

Necessidade de serem usadas as viaturas dos Agrupamentos e/ou particulares para fazer a 

deslocação do efectivo para o local de inicio de raid (Sistelo) e do local de fim de raid  

(Santuário de Nossa Senhora da Peneda) até ao local de acantonamento; 

Alimentação: 

O jantar de sexta-feira, peqeno-almoço, almoço e lanches de sábado são da responsabilidade 

dos participantes; 

A Equipa fornece reforço no final do raid e jantar de sábado, bem como, pequeno almoço e 

lanche da manhã de domingo; 

Material: 

Necessidade de material de escrita do qual deve fazer parte uma tesoura; 

Marmita; 

Mochila para levar a alimentação durante o raid; 

Cada elemento deverá ter uma mochila onde deve colocar uma muda de roupa ( Farda 

Oficial, calçado, toalha,  etc..)  para mudar de roupa no final do raid e ir a Eucaristia; 

Foram entregues e vão ser partilhadas as musicas a cantar no decorrer da eucaristia; 

Todos os rapazes/raparigas que toquem algum instrumento devem se fazer acompanhar do 

mesmo para a atividade. 

Local: 

Acantomento – Pavilhão Municipal dos Arcos de Valdevez 

Raid – Sistelo/Santuário Nossa Senhora da Peneda 

 

Imprortante: 

Todos os rapazes e dirigentes participantes devem levar pelo menos um bem alimentar para 

doar, que serão entregues a equipa de atividades no Chek in. 

 

  


