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Atividade Regional IV Secgcdo 2019

“A caminho da Santidade”

27, 28 E 29 DEZEMBRO DE 2019

Atividade Regional da IV Seccao

Arcos de Valdevez/Viana do Castelo

Apartado 20
4901-909 Viana do Castelo

NIF: 500 972 052
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1. DEFINIGAO DA ATIVIDADE

A Actividade Regional de Caminheiros “Caminh’Alto”, nesta edi¢do de 2019, como néo
podertia deixar de ser assume o desafio do Ano Escutisma “Servir ao jeito de Isabel de Portugal”
e tera como lema “A Caminho da Santidade”. Esta envolvera momentos de raid, servico e
oracao decorrendo em regime de acantonamento.

2. DATA E LOCAL
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*

e 27,28 e 29 de dezembro de 2019

7

» Arcos de Valdevez

7/

3. IMAGINARIO

Caminheiros, ja ouviste falar, com certeza, da Rainha Santa Isabel de Portugal, e do seu
percurso vivencial marcante, como exemplo de entrega a oragcdo, compromisso pela paz e
servico aos pobres, sendo mesmo apelidadada de “Anjo de bondade e de paz que o senhor
mandou para Portugal’.

Neste “Caminh’Alto” precisamos de recuperar as atitudes e gestos da Rainha Santa Isabel
de Portugal e transmiti-los a comunidade através do “SERVIR”.

4, ENQUADRAMENTO

“‘mae e rainha, bondosa e decidida, corajosa e pacificadora, foi amada com paixao por seus
suditos. Seu segredo: o amor a Jesus crucificado acima de todas as coisas.”

Caminheiros, no decorrer do caminho apresentem-se confiantes como um modelo de
virtudes, devocdao e pratica cristds que se espalhem e facam obra, em intensa vida religiosa de
oracdo e sacrificio de maneira a chegarem junto da comunidade e a consquistarem com as
vossas atitudes e gestos tornando o mundo melhor rumo a Santidade.

O caminho sera dificil e tera obstaculos desafiantes que terdo de ultrapassar, por foram a
atingir o objectivo final. Quando vencem um obstaculo com sucesso conseguem recolher um
elemento santo.
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5. PARTICIPANTES

RS

% DIRIGENTES RESPONSAVEIS:
o Fernando Rodrigues

Nuno Abreu

Nuno Pereira

Aurélio Barreiros

Liliana Coelho

o O O O

s ELEMENTOS:
o Caminheiros, Novicos e aspirantes IV Seccao

6. OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover uma atividade para caminheiros

Desenvolver nos caminheiros a importancia de Servir
Disseminar o escutismo na comunidade

Potenciar o progresso pessoal nas varias areas educativas

© O O O

7. CONTEUDOS DA ATIVIDADE

Simbologia e Mistica da IV Secc¢ao

Patrono e Modelos de Vida

Socorrismo

Orientacéo e Topografia

Manualidades e Criatividade

Afirmar a oitava maravilha do método escutista “o envolvimento na Comunidade”

O O O O O O

8. MATERIAL NECESSARIO POR TRIBO

o Vara Biforcada
o Farmécia de Tribo
o Coletes reflectores (Guia e Sub-Guia)

9. MATERIAL NECESSARIO INDIVIDUAL
o Uniforme de Campo (sexta)

o Roupa e calgado confortavel para realiza¢éo do raid, adquado as condi¢des climatérias
gue se fizerem sentir (sabado)
o Uniforme Oficial (sdabado para Eucaristia e domingo)
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Almoco e lanches volantes manha sabado
Impermeavel

Garrafa Termica ou cantil;

Marmita Individual (copo, prato e talheres)

o O O O

10. PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE

SEXTA-FEIRA, 27 DE DEZEMBRO DE 2019

20.00/21.00 — Recepcao/Inscricbes
22.00 — Abertura Oficial do “Caminh’Alto”
22.30 — Conselho de Guias

23.30 — Oracéao e Siléncio

Nota: Pernoita em regime de acantonamento.

SABADO, 28 DE DEZEMBRO DE 2019

05.30 — Alvorada, Higiene, Arrumacao, Pequeno Almoco
06.20 — Oracéo da Manha

07.00 — Inicio de Raid “A Caminho da Santidade”

17.00 — Fim de Raide “A Caminho da Santidade”

17.45 — Eucaristia — Santuario Nossa Senhora da Peneda
20.00 — Jantar

21.30 — Fogo do Conselho e/ou Sarau

00.00 — Oracéo e Siléncio

Nota: Pernoita em regime de acantonamento.

DOMINGO, 29 DE DEZEMBRO DE 2019

07.00 — Alvorada, Higiene, Arrumacao, Pequeno Almoco
08.20 — Oracédo da Manha

08.30 — Inicio de Actividades

12.00 — Encerramento e Entrega de Prémios

12.30 — Fim do “Caminh’Alto”

Junta Regio
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Associacao Edu cional Catdlica
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Elementos aboradados na Reuniao de chefes de cla:
Transporte:

Necessidade de serem usadas as viaturas dos Agrupamentos e/ou particulares para fazer a
deslocacéo do efectivo para o local de inicio de raid (Sistelo) e do local de fim de raid
(Santuério de Nossa Senhora da Peneda) até ao local de acantonamento;

Alimentacéo:

O jantar de sexta-feira, pegeno-almoco, almoco e lanches de sabado sédo da responsabilidade
dos participantes;

A Equipa fornece reforco no final do raid e jantar de sabado, bem como, pequeno almoco e
lanche da manha de domingo;

Material:

Necessidade de material de escrita do qual deve fazer parte uma tesoura,
Marmita;

Mochila para levar a alimentacéo durante o raid;

Cada elemento devera ter uma mochila onde deve colocar uma muda de roupa ( Farda
Oficial, calcado, toalha, etc..) para mudar de roupa no final do raid e ir a Eucaristia;

Foram entregues e vao ser partilhadas as musicas a cantar no decorrer da eucaristia;

Todos os rapazes/raparigas que toquem algum instrumento devem se fazer acompanhar do
mesmo para a atividade.

Local:
Acantomento — Pavilhdo Municipal dos Arcos de Valdevez

Raid — Sistelo/Santuario Nossa Senhora da Peneda

Imprortante:

Todos os rapazes e dirigentes participantes devem levar pelo menos um bem alimentar para
doar, que serdo entregues a equipa de atividades no Chek in.
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