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Saudagdes Criaturas da Agua,

Estamos a pouco mais de uma semana de nos encontrarmos em APZU, muito breve-mente iremos dar
inicio ao treino que vos tornard dignos de serem Guardides da Criac¢do.

Existem alguns requisitos finais que devem preparar para a vossa jornada no ACAREG’24.

- Devem procurar ter uma mochila, pratica para as atividades;
- Cada Bidtopo, deve ter sempre consigo um kit de Primeiros Socorros saudavelmente preparado para
uma atividade desta escala. (Considerem quais poderao ser as lesdes mais comuns em acampamento e
acautelem recursos);
E fundamental levar:
e Material de escrita
e Orientagdo (esquadro de coordenadas, régua, bussola, etc)
- Uma das noites sera fora de campo, pelo que se espera que a pernoita seja feita em abrigo.
Devem levar:
e Lonas
Sisal ou corda
Espias/estacas
Material apropriado para a pernoita.
E importante garantirmos algum conforto para podermos descansar.

- Existird também um treino aquatico (material):
e Toalha
e T-shirt
e Fato de banho*/cal¢do de banho
e Calgado de dgua ou que possam molhar
(ndo podem fazer o treino descalgos ou de chinelos)
*E obrigatdrio as raparigas usarem calcdes por cima do fato de banho.

Fogo de Conselho

Ira realizar-se antes da Festa de APZU um momento mais intimista em que se propde a realizagdo de um
“Fogo de Conselho”. Cada Afluente, devera preparar uma dindmica (Encenagdo, musica, jogo, grito, etc),
com um maximo de 6 min.

Atenciosamente,

Assembleia de Supremos de Apzu
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