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SEGURANCA E BEM-ESTAR NO ACAREG

Porque queremos que fenhas o melhor ACAREG de sempre, as “Protestades”, Equipa de Seguranca e

Bem-Estar, deixa-fe um conjunfo de recomendacées:

Cozinhar em Campo:

1. Desmatar a area em forno da cozinha - pelo menos 2,5 metros em redor do local onde esta

instalado o fogao;
2. Afastar os maferiais inflamaveis, pelo menos 1 metro, da zona de fogo;

3. O fogao deve estar ladeado de protfecdes feitas de materiais ndo inflamaveis que, para além de

impedirem a propagacdo do fogo, dificulfam as correntes de ar;
4. A garrafa do gas deve ficar afastada do fogao, pelo menos 1,5 metros;

5. A mangueira do fogio a gas devera, obrigaforiamente, estar dentro da validade e deve ser, de

preferéncia, de cor prefa;

6. Devera ser nomeado um responsavel pela seguranca que, em conjunfo com o cozinheiro, deve dispor

de acesso privilegiado ao fogao;

6.0 responsavel pela seguranca ficara afento e devera estar pronfo para extinguir qualquer propagacio
de fogo que surja na zona da cozinha, verificando e preparando previamente o material de extincdo de
incéndios;

7. E obrigatério fer sempre disponivel uma manta ignifuga (ou 2 baldes de areia) + | extinfor de p6

ABC em cada cozinha de Campo.
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Recomendacaes:

/
-
Nas caminhadas Noturnas, usa sempre a tua lanternal

Afravessa sempre em seguranca. Usa as passadeiras.

Protege-te do calor! Evita a exposicdo ao sol nas horas de maior calor.

Na tua mochila, fransporta apenas o material estritamente necessario de forma

equilibrada, evitando o excesso de peso.

&
8

Usa botas ou calcado apropriado para as nossas atividades. Sandalias e chinelos nao sao

adequados!

Nazo fe esquecas do teu boné, protfefor solar e cantil!
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Utilizacao de ferramentas:

Antes do ACAREG, verifica a existéncia e o estado das profecées e confere se os

cabos estdo bem fixos e em boas condicées.

Durante a atividade, guarda sempre as ferramentas em local seguro, fora dos caminhos

€ sem correr o risco de cair.
Antes de usar, certifica-te que nio esta ninguém a tua volta que possa ser atingido
Qo —

Devemos tfer o objeto a cortar devidamente apoiado € seguro, preferencialmente sem

recorrer as maos, pernas € pés.

Tendas:

Antes do ACAREG, verifica se a fua tenda esta em boas condigées, certifica-te que

ndo fem rasgdes, que fem espias em nimero suficiente e se as estacas, ferros, varefas e
os fechos estao em bom estado de conservacao.
Devem montar as fendas nos locais indicados pelos sub-campos. Certifica-te que o

¢ N ¥

local esta limpo e estavel.
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Mala de primeiros socorros:

Este € o conteddo que deveras ter na tua farmacia:

r Compressas esterilizadas (2 pacotes de 5)
_ e nao esterilizadas @ pacotes de 10) pequenas e médias

4 x
Lk Pensos rapidos Toalhetes ou solugao antissética
=" de varios tamanhos @ (lodopovidona - betadine®)

Fita adesiva
H Pequenos sacos de plastico = para pensos
(

para guardar os materials usados e o lixo)

§ Luvas descartaveis
I' Ligadura de gaze

e elastica (1 de cada) \ ( Tesoura sem pontas
e pinca

£+ Soro fisiolégico  Solugdo para lavagem das maos
(antes e depols da prestacdo de culdados)

Pomadas para queimaduras
e para picadas de insetos \ Termémetro
(

por exemplo: hallbut® ou bepantene®; fenistil®)

Na época em que vivemos o kit de primelros socorros
também deverd Incluir mascaras de protecio
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