ACAREG 24

“FAZADIFERENCA

Dominacoes

Abastecimentos

Ol4 a todos!
Estamos a poucos dias do inicio do ACAREG! Preparados para “Fazer a Diferenca”?

Para que a preparagao deste nosso Acampamento Regional seja ainda melhor, a equipa das
Dominagoes partilha as informagoes essenciais e boas praticas para poderem aceder a Mercearia

das Criaturas, a Mercearia do Campus e a Cantina de Khanli.

l. NORMAS DA MERCEARIA DAS CRIATURAS

1. Apenas podem aceder & Mercearia das Criaturas as Criaturas da Terra, Criaturas da Agua e

Criaturas do Fogo, nos horarios definidos;
2. So6 podem aceder 2 elementos por manada / bidtopo / tribo, nos horarios definidos;

3. Na Mercearia das Criaturas havera produtos para satisfazer as varias restrigoes e
intolerancias alimentares. E da responsabilidade dos elementos de cada Manada / Biétopo /
Tribo, a verificagao dos respetivos Kits alimentares, validando se estes possuem os bens e a
alimentagao adequada para o(s) elemento(s) com as referidas restrigcoes e intolerancias

alimentares;

4. O questionario que foi enviado aos agrupamentos para comunicagao de intolerancias
alimentares tem de estar devidamente preenchido, pois a partir de | de julho de 2024, nao

serao aceites mais atualizagoes;

5. A entrada na Mercearia das Criaturas sera por ordem prioritaria, consoante o horario que

for estabelecido a cada Habitat (Bosque de Hoddmimir, Apzu e Kaala). A prioridade de
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acesso a Mercearia das Criaturas nao sera sempre igual, variando com as atividades de cada

Habitat. As Criaturas que saem do Campus da Criagao mais cedo, terao prioridade;

6. Deverao respeitar sempre o circuito de acesso a Mercearia das Criaturas, que a equipa das

Dominagdes ira definir;

7. Os elementos das manadas / biotopos / tribos, responsaveis pelo levantamento do KIT

Alimentar, possuem no maximo de 5 (cinco) minutos para levantar os bens alimentares;

8. Os produtos que nao forem consumidos em cada refeicao, deverao ser devolvidos a
Mercearia das Criaturas, eliminando potenciais desperdicios e a adulteragao da qualidade dos

mesmos;

1. MERCEARIA DO CAMPUS

1. A Mercearia do Campus esta disponivel e acessivel a todos os elementos em Campo:
Criatura do Ar, Criaturas da Terra, Criaturas da Agua, Criaturas do Fogo, Gnomos, Elfos,

Adaros, Drakers, Profetas e Divindades;

2. Na Mercearia do Campus teras sempre disponivel, de forma livre, fruta, agua e snacks que

poderas consumir, reforg¢ando as diversas refei¢oes;
3. A Mercearia do Campus sera sempre supervisionada e orientada por 2 Dominagdes;

4. Para um funcionamento mais consciencioso, o consumo nesta Mercearia sera feito de forma
individual. Os alimentos aqui disponibilizados nao podem ser transportados para o restante

bando / manada / biétopo / tribo;

5. O horario de funcionamento da Mercearia do Campus sera das 09.00h as 23.00h de cada dia

do ACAREG;
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M. CANTINA DE KHANLI

1. A Cantina de Khanli é de uso exclusivo dos Criatura do Ar, dos Gnomos da Montanha de

Kanhli e de todas as Divindades;

2. Os Criaturas da Agua poderio aceder 4 Cantina de Khanli na segunda feira, dia 29 de Julho

para o pequeno-almogo, entre as 7.00h e as 7.45h;

3. Os Criaturas do Fogo poderao aceder a Cantina de Khanli na terga feira, dia 30 de Julho

para o pequeno-almoco, entre as 6.00h — 6.45h;
4. Devem respeitar os horarios estabelecidos para realizarem as refei¢oes;

5. As divindades terao acesso unicamente a Cantina de Khanli, para o pequeno-almogo das
07.00h as 09.00h, para o almogo das | 1.30h até as 14.00h e para o jantar entre as 18.30h até
as 21.00h

6. Este espago so deve ser utilizado para realizar as refei¢coes, devendo-as fazer de forma
rapida, para que todos possam ser servidos a tempo de cumprirmos os horarios

estabelecidos para as atividades;

N

Deverao respeitar sempre o circuito de gestao que a equipa das Dominagoes ira indicar;

%

Aqueles que utilizarem a Cantina de Khanli devem levar a sua marmita e serao sempre

responsaveis pela sua lavagem.

V. MATERIAL E INFORMAGCOES GERAIS

1. No domingo, dia 28 de Julho, todos os participantes devem trazer lanche da

manha/tarde e almoco;
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2. As Criatura do Ar e os Gnomos da Montanha de Kanhli devem levar, para cada refeicio,
marmita - prato raso, prato de sopa, talheres, caneca). Para além da marmita, é

obrigatorio cantil e saco de transporte de alimentos;
3. Cada manada / biotopo / tribo deve levar para o ACAREG:

® Jerricans ou semelhante;

e Saco para o pao;

e Especiarias;

® Sacos para transporte de alimentos;

e Sacos do lixo;

e Detergente da loica e esponja;

® Saco térmico para acondicionar alimentos em campo;

® A equipa das Dominagoes fornecera: | frasco com azeite de 500ml, | frasco com

sal e | frasco com acgucar.

Contamos com a vossa colaboracao!
Obrigado e até breve.

Paulo Lima

() acareg.vianadocastelo@escutismo.pt @ www.acaregvianadocastelo.escutismo.pt



