
   

 
        Assunto: Festa da Abertura “Ano Escutista” 2025-2026 

 
Caros irmãos escutas, 

 

É com grande entusiasmo que vos acolhemos nesta peregrinação 
pela liberdade. Junto seremos corrente que segura e une numa 

missão de fortalecer e manter viva a Liberdade. 
 

01. Enquadramento: 

 

A corrente da Liberdade é formada por 7 elos. 

Cada elo, para permanecer forte, precisa ser alimentado pelas 7 Virtudes 

Capitais! A Humildade, Generosidade, Castidade, Caridade, 

Temperança, Paciência, Diligência. 

Faremos parte integrante desses elos que ganham vida e resistência através 

da união de todos. Cada elo será constituído por um número de Lobitos 

(Bandos), Exploradores (Patrulhas), Pioneiros (Equipas) e Caminheiros 

(Tribos). Desta forma, cada ramo contribui com o seu carisma próprio, 

fortalecendo o elo e a corrente como um todo. Deves estar atento pois ser-

te-á atribuído um símbolo (Vieira, Cajado, Caminho, Chapéu, Mapa, Mochila, 

Bota). São importantes para a tua caminhada, com ele saberás a que elo 

pertences. 

 

02. Dinâmica da atividade: 

Ao longo do dia, os elos irão enfrentar provas e obstáculos que representam 

a conquista das Virtudes. A cada desafio superado, os elos receberão 

Essência da Liberdade. Essa essência será depositada no “Coração da 

Corrente”, um medidor que demonstra a vitalidade do teu elo. Como bem 

sabes a força e vitalidade de uma corrente depende sempre do elo mais frágil 

e portanto deves procurar o melhor desempenho possivel. O elo que mais 

essência conseguir reunir, provará que a união e o espírito de serviço são a 

verdadeira força de uma corrente. 
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O nosso dia será uma competição saudável, mas mais do que competição, 

com esta atividade pretende-se promover: 

• A cooperação; 

• A vivência das virtudes que sustentam a liberdade; 

• A valorização do convívio e partilha como parte da identidade escutista. 

 

03. Programa da atividade: 

08H30 / 09H30 – Check-In 

09H30 – Abertura da Atividade 

10H30 – Atividade 

12H30 / 15H00 – Almoço 

15H00 – Atividade 

18H30 – Jantar 

19H30 – Festa da Abertura 

22H00 -  Encerramento 

 

04. Material Geral Necessário: 

Colete refletor para o Guia e Sub-Guia; 

Uniforme de Campo (com agasalho para o final da tarde); 

Almoço (Água e lanches Q.B.) 

Bandeirola de Bando, Patrulha, Equipa, Tribo; 

Boa disposição e entusiasmo; 

 

I Secção – Lobitos: 

- Material de escrita e desenho, 1 pau de espetada por Lobito, Cola líquida e 

fita cola (por bando), 2/3 Tesouras pontas redondas, Fio para pulseira 

(30cm por Lobito); 

 

II Secção - Exploradores: 

- Material de escrita e desenho, 1 marcador (borrona) por elemento + 1 tubo 

de cola de batom por patrulha; 

 

III Secção - Pioneiros: 

- Material de escrita; 



   

IV Secção – Caminheiros: 

- Cada elemento deve levar a sua vara Bifurcada; Uma faca de mato e/ou 

canivete devidamente afiado para trabalhar madeira. (NOTA : Este material 

deve permanecer devidamente protegido e guardado na tua mochila, e 

apenas ser utilizado no local previsto e mediante indicação dos dirigentes que 

estão nos postos). 

 

Além das atividades previstas para o dia, existirão momentos de partilha e 

convívio que também permitirão colher um pouco mais de Essência: 

 

Almoço-Piquenique: Todos juntos, num grande momento comunitário de 

refeição e amizade. Serão dinamizadas pequenas atividades (autónomas) 

que poderão ser uma forma de colheres alguma essência e te destacares. 

Mas só poderás participar nelas entre as 13H30 e as 15H00, entretanto usufri 

do jardim, brinca, diverte-te e fica a conhecer um pouco melhor os teus 

colegas. 

 

Jantar Partilhado – Cada agrupamento é convidado a trazer algo para 

partilhar, criando um ambiente de união e celebração. O sucesso deste 

momento dependerá da envolvência e adesão de todos. Contamos 

contigo…envolve-te e partilha! 

 

Festa da Abertura – A atividade terminará com um grande momento de 

música e animação, celebrando a jornada vivida em conjunto e a corrente que 

construímos. 

 

Contamos com a vossa presença e entusiasmo para que juntos possamos 

formar uma corrente indestrutível, feita de coragem, virtude e liberdade. 

 

Sempre Alerta para Servir, Canhota amiga, 

 

A Equipa Regional Pedagógica, 

Micael Miranda 

S. R. P. - Junta Regional de Viana do Castelo 



ANEXO: Circuito de Segurança


